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In den letzten Jahren ist die Anzahl der Mädchen und 
jungen Frauen, die bei SOLWODI in Kenia Hilfe suchen, 
immer weiter angestiegen. In der Altersgruppe 15-25 gibt 
es zurzeit ca.70 junge Frauen bei SOLWODI in Mombasa. 
In Malindi und Mtwapa sieht es ähnlich aus.  

Die Mädchen haben einen unterschiedlichen Bildungs-
stand: manche konnten die weiterführende Schule bis zum 
Abschluss besuchen, bis die Familie z.B. durch Krankheit 
oder Tod in eine Notlage gerieten. Andere haben nur die 
Grundschule besucht, weil die allein erziehende Mutter die 
Schulgebühren nicht bezahlen konnte. Viele von ihnen sind 
Töchter von Prostituierten, einige sind aus finanzieller Not 
selbst gezwungen in der Prostitution zu arbeiten. Alle leben 
in ärmlichen Verhältnissen in den Slums um und in 
Mombasa. 

Der Absturz ins Elend 

 

 

Hoffnung, Zusammenhalt und Perspektiven 
 
Für diese jungen Frauen und Mädchen hat SOLWODI (K) Jugendgruppen gebildet. Die Jugendlichen  in 
Mombasa haben für ihre Gruppe einen Namen gewählt – sie nennen sich „The Shining Friends“ – 
Leuchtende Freundinnen. 

Damit sie langfristig eine Chance im Leben bekommen, ist es absolut notwendig, dass sie eine Schul- 
oder Berufsausbildung erhalten. Momentan sind 18 von ihnen in einer Ausbildung. Für weitere 20 hat 
SOLWODI(K) eine Finanzierung gefunden. Viele warten darauf, dass sie eine Ausbildung finanziert  
bekommen. Die „Shining Friends“ treffen sich regelmäßig bei SOLWODI für verschiedene Aktivitäten: 
Aufklärungs- und Informationsveranstaltungen, Theaterklub, Chor und Fußball spielen oder einfach um 
sich gegenseitig Mut zu machen.  

Die Theatergruppe trifft sich jeden Samstag, um 
teils selbst geschriebene Theaterstücke und Rapp 
/ Tanzvorführungen zu üben. Am African Child 
Day -16 Juni 2005 - gab die Gruppe eine 
Aufführung in der Öffentlichkeit zum Thema 
Straßenkinder in Mombasa. Das Publikum war 
begeistert. Der Trainer überlegt die Gruppe soweit 
zu stärken, dass sie am Jahresende in Hotels 
gegen Honorar auftreten kann.  

Der Jugendchor singt sowohl englische als auch 
afrikanische Lieder. Meistens sind die Texte 
sozialkritisch. Sie beschreiben das Leben der 
Straßenkinder, die Rolle der Frau in der 
kenianischen Gesellschaft oder die Notwendigkeit 
sich zu engagieren und sich selbst zu helfen. 
Auch der Jugendchor tritt bei öffentlichen 
Veranstaltungen auf und macht auf sich und das 
Leiden vieler Frauen in Kenia aufmerksam. 

 

 



 Tor! Fans und Ersatzspielerinnen tanzen vor Freude 

 

Wenn Sie helfen möchten 
 
SOLWODI (K) braucht dringend Spenden, um die Kosten für Ausbildungen zu decken. Mit einer 
Inflationsrate in Kenia von ca. 11.8 % (Juli 2005) können folgende Beispiele nur eine Idee geben von den 
momentanen Kosten, die SOLWODI (K) für ihre Jugendlichen in der Ausbildung bezahlen muss: 
 
- Friseuse 280,- Euro 
- Köchin 320,- Euro 
- Modedesignerin 650,- Euro  
- Schneiderin  200,- Euro 
- Autoschlosserin 750, Euro 
- Kindergärtnerin 450,- Euro 
 
Hinzu kommen Kosten, um den Lebensunterhalt  
während der Ausbildung zu bestreiten. 

 

SOLWODI Deutschland e.V. 
Propstei Str. 2 
56154 Boppard 
Tel. 06741 2232 
solwodi@t-online.de 
www.solwodi.de 

22 Mitglieder der Shining Friends spielen aktiv in der gleichnamigen Fußball-Mannschaft. Drei 
von ihnen sind Muslime, die restlichen 19 sind Christen. Viele andere Shining Friends 
unterstützen sie von der Zuschauerlinie, wenn sie eine  Fahrtmöglichkeit zum Spielfeld haben. 
Die Spielerinnen sind leider schlecht ausgestattet: viele von ihnen spielen barfuss, die meisten 
Ersatzspielerinnen müssen bereits getragene Trikots anziehen, wenn sie eingewechselt werden.  
 
Die Mädchen trainieren zweimal pro Woche. Viele Auswärtstermine können nicht 
wahrgenommen werden, da sich die Spielerinnen die Transportkosten nicht leisten können. Mit 
nur einem Fußball lässt es sich auch nicht leicht trainieren. Die Mädchen sind manchmal 
frustriert, da ihnen alleine durch mangelnde Ausrüstung die Gewinnchancen genommen werden.    
Trotz Niederlagen bleiben die Shining Friends motiviert. Sie sind sicher, dass sie sich 
irgendwann einen Trainer leisten können. Dann wird’s richtig losgehen  

Spenden Sie bitte auf folgendes Konto, 

Stichwort „Shining Friends“: 

 
Spendenkonto:  
Landesbank Saar  
Kto.-Nr. 2000 9999  
BLZ 590 500 00 

SOLWODI (K) 
P.O. Box 17038 
Archbishop Makarios Rd/Liwatoni Rd Jctn 
Mombasa, Kenya 
solwodi@wananchi.com 


